INSERCION SEGURA DE PICC
8 Recomendaciones "bundletesrocowo se )

HIGIENE MANOS -Higiene de manos -Guantes estériles
TECNICA ASEPTICA

MAXIMA BARRERA [§| -Gorro, m’a_scarilla quirargica -Paios campo aséptico
PROTECCION (1)2) -Bata estéril -Antisepsia piel (clorhexidina 2% alcohélica)

Ultrasonidos Exploracion de todas las venas de brazosjz
EXPLORACION (sin aplicacion del torniquete) y cuello antes del procedimiento:

ECOGRAFICA (2) Basilica, Braquial, Axilar, Subclavia, Yugular interna, Anénima

ELECCION -Calibre de la vena (sin torniquete): [caeter 3 Fr: vena> o= 9 Fr3mm)
S A Catéter 4 Fr: vena > o = 12 Fr(4mm)
ADECUADA (tres veces el diametro del catéter) e e ARy i S

DE VENA (2)(3) -Zona de insercion: 1/3medio brazo |cateter 6 Fr: vena > o = 18 Fr(6mm)
-Profundidad de la vena: <a2cms

-Identificacion directa ecograficamente antes y durante

IDENTIFICACION la puncién: Nervio Mediano y arteria Braquial
ECOGRAFICA (4)

-Uso de técnica estandar ecoguiada para la canalizaciongs

VENIPUNTURA venosa y colocacion de un PICC
ECOGUIADA (5)

Control ecografico vena yugular interna durante y el

CONTROL rogreso del catéter.
ECOGRAFICO (2

-Utilizar el método ECG intracavitario para verificar la
VERIFICAR . .. :
PUNTA CATETER posicion de la punta de catéter.
ECG (6)

FIJACION -Fijar el PICC a la piel con dispositivo adhesivo especifico
DEL PICC -U_sar aposito transparente semipermeable después de las |
ESPECIFICA (1) primeras 24 h
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